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REPAISYJA KOULUARKEEN

Annantalon taidekeskus on kuulunut lastenkulttuurikeskusten
valtakunnalliseen Taikalamppu-verkostoon sen perustamisesta,
vuodesta 2003 lihtien. Yhtend opetusministerién Helsingille
midrittimisti kehittimistehtdvisti ovat olleet yliluokille, lu-
kioille ja toisen asteen ammatillisille oppilaitoksille suunnatut
kulttuurikurssit. Kulttuurikurssit ovat taidekasvatusta ja yleiso-
tyotd yhdistivi opetusmetodi, jossa taidetapahtumien, asiantun-
tijaluentojen, taiteilijatapaamisten, keskustelujen ja tydpajojen
kautta tarkastellaan elimin eri ilmioiti.

Kursseja on tuotettu vuodesta 1999 lihtien, mutta Taikalampun
mydtivaikutuksella toimintaa on voitu laajentaa ja vakinaistaa
myds Kulttuuriasiainkeskuksen alueellisissa  kulttuuritaloissa
seki lisitd kurssien saavutettavuutta erityisryhmien ja -luokkien
parissa. Taikalampun toisena kautena, vuosina 2006-2008, kes-
keisend tavoitteena oli voimautumiseen tihtidvien tyépajame-
netelmien kehittiminen kulttuurikursseilla, seki menetelmien

toimittaminen oppaiksi ja saattaminen opettajien kiyttdon.

Kulttuurikurssien draama-, kuvataide-, sanataide-, valokuva- ja
videotydpajoja ovat ohjanneet samat pedagogit kahden vuoden
ajan. Tdmin kiytinnon tyon, tutkimuskirjallisuuden, itsearvi-
oinnin, luentojen, oppilailta ja opettajilta saadun palautteen seki
toistensa ja muiden taiteilijoiden tai pedagogien kanssa kiyty-
jen keskustelujen pohjalta he ovat kukin kehittineet taiteenala-
kohtaisen tydpajamenetelmin, joka mahdollistaa oppilaille (ja
miksei opettajalle itselleenkin) eheyttivid ja voimauttavia, vililli
valtaistaviakin kokemuksia.

Jokainen tyéryhmin pedagogeista pdityi persoonallisiin, toisis-
taan poikkeaviin tydpajamenetelmiin. Tirkei, yhteinen huomio kai-
killa kuitenkin oli, etti vaikka voimautuminen on henkilokohtainen
prosessi ja siten ihmisestd itsestddn kiinni, voidaan sitd edesauttaa
luomalla luokkaan luotettava, turvallinen ja avoin ilmapiiri.

Yhteiseksi nimittdjiksi niille eri taideaineiden tydpajamenetel-
mille annettiin Repiisyjd. Tydpajassa opettaja irrottaa oppilaansa
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ja irrottautuu myds itse tutuista kuvioista. Yhdessd heittiydytiin
hetkeksi kouluarjesta toisenlaisen tydskentelyn pariin, jonka ai-
kana (opettajakin) saa olla subjektiivinen, ja jossa omat asenteet,
arvot, ajatukset, tunteet ja mielipiteet voi ja saa tuoda vapaasti
esille. Draamaohjaaja Jaana Taskinen kuvaa prosessia seuraavasti:
"Nautin suunnattomasti siitd, ettd silmieni edessd tapahtuu jo-
tain ennalta sopimatonta ja odottamatonta — liikahdus, joka on
kaikille lisniolijoille yhti aikaa uusi, jotakin luovaa.”

Timin oppaan avulla jokainen opettaja voi omaksua voimaut-
tavan draamatydpajamallin, vaikkei aiempaa draamaopetuksen
kokemusta tai taipumusta taiteen tekemiseen omaisikaan. Me-
netelmin oppii helposti hallitsemaan, ja se on mahdollista ja toi-
vottavaa ottaa osaksi minki tahansa oppiaineen opetustyoti.

Limpimit kiitokset upealle voimatydryhmillemme: Jaana Taski-
selle, Ismo Kiesilidiselle, Heidi Koljoselle, Anne Rossi-Hortolle,
Mikko Toiviaiselle ja Liisa Vilkkumaalle, heidiin syvillisestd ja
sitoutuneesta paneutumisestaan tihin tyohén. Kiitimme myos
tiimissimme kehittimisvuosina tydskennelleitid opiskelijajisenii
Karoliina Yli-Honkoa, Sanni Pajulaa, Antti Niemisti ja Anu
Haapasta. Lopuksi kiitokset myds Teemu Mielle, Kaisa Lekalle ja
kaikille niille nimelti mainitsemattomille, joiden myétivaikutuksel-
la voimauttavat metodioppaat ovat nyt rikastuttamassa opettajien ja
muiden nuorten kanssa tydskentelevien opetusta ja arkea.

Rohkeutta ja iloa nuorten parissa tydskentelyyn!

Kikka Hahtomaa
vastaava kulttuurikurssituottaja
Annantalon taidekeskus

"Nautin suunnattomasti siitd, ettd silmienti edessi tapahtuu jotain
ennalta sopimatonta ja odottamatonta — litkahdus, joka on kaikille
lisndolijoille yhti aikaa uusi, jotakin luovaa.”

Jaana Taskinen



EHEYTTAVAN OPPIMISEN TIELLA

Opetushallituksen opetussuunnitelma perus- ja lukio-opetuk-
selle (2003-2004) kannustaa koulutytskentelyssi aineidenvili-
seen yhteistyohon, eheyttiviiin oppimiseen. Titd tavoitetta tu-
kemaan on opetussuunnitelmassa miiritelty oppiainekohtaisten
tavoitteiden lisiksi kuudesta seitsemiin eri aihekokonaisuutta,

joiden sisiltojd tulisi oppiaineissa pyrkii toteuttamaan.

Aihekokonaisuudet sisiltivit ihmiseni kasvamisen, oman iden-
titeetin ja kansainvilisyyden, viestinndn ja mediataitojen, osal-
listuvan kansalaisuuden, ympiriston ja kestivin kehityksen seki
tulevaisuuden, turvallisuuden ja teknologian aihealueita. Ne oh-
jaavat kouluopetusta kohti kokonaisvaltaisuutta. Niiden kautta py-
ritidin kokonaisuuksien hahmottamiseen ja sithen, ettd opetuksessa
voidaan samanaikaisesti kisitelld eri oppiaineiden sisiltoji.

Teemallisuus eheyttdavan opetuksen apuna

Kiytinnossi tillainen tavoite toteutuu hyvin teemallisen ope-
tuksen kautta. Oli teemana miki elimin tai yhteiskunnan ilmio
tahansa: rakkaus, pahuus, katukulttuuri tai vaikkapa jokin historial-

linen aihe, voidaan siti lihestyd monialaisesti — ja monitaiteellisesti.

Kulttuurikurssitydskentely perustuu juuri tihin, jonkin teeman
tutkimiseen monista eri lihestymiskulmista. Esimerkiksi pa-
huutta voidaan kisitelld siitd kertovan niytelmin, moraalia poh-
tivan asiantuntijaluennon ja kuvataidetydpajan kautta, jolloin
yhteisty6ti voidaan tehdd didinkielen, kuvataiteen ja uskonnon
oppiaineiden vililli. Katukulttuuria tutkittaessa yhteistydssi voi-
vat olla yhteiskuntaoppi ja musiikki tai ilmaisutaito. Rakkaus-
teemaa pohdittaessa taideaineita ja didinkieltd voi tulla tiydenti-
miin terveystieto. Mahdollisuudet ovat rajattomat.

Taide vaylana eheyttavaan oppimiseen
Teemallinen tyoskentely tuo vaivihkaa yhteen tieto-, taito- ja

taideaineita. Taide toimii vilineeni tiedollisen oppimisen syven-
timisessi ja avaa sille aivan uusia portteja. Tieto on myds aina
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mukana taiteellisessa tydskentelyssi; taidetydpajoissa ei puuhail-
la tai askarrella vaan kisitelliin asioita taiteen keinoin, perehdy-
tddn niihin, pohditaan eri nikékulmia ja tydstetdin niiti.

Myés kulttuurikursseilla kehitetyt tydpajamenetelmiit, joita ti-
mikin opas esittelee, toimivat yli oppiainerajojen. Kuvataide-,
valokuva tai videotydpaja ei ole pelkistidin kuvisopeille sovel-
lettavaksi eikdi draama- tai sanataidepaja pelkistiin didinkielen
tunneille. Tydpajakokonaisuuksilla on paljon annettavaa kaikille
niistd kiinnostuneille opettajille. Ne osoittavat, etti taide on oi-
vallinen viline miti moninaisempien asioiden kisittelemiseen.

Eheyttivi oppiminen jo ajatuksena kannustaa luovuuteen ja avaa
mahdollisuuksia sen loytimiseen. Oppaan esittelemiit tydpajat
kantavat mukanaan vield yhti valttia: niiden kautta opiskeluun
voidaan tuoda voimauttavia elementteji. Voimautumisen mah-
dollisuus, jos mikd, vastaa moniin kouluarjen haasteisiin.

Hanna Westerholm
kulttuurituottaja
Stoa Ita-Helsingin kulttuurikeskus

Opetussuunnitelman aihekokonaisuudet

YLALUOKAT

. ihmisena kasvaminen

. kulttuuri-identiteetti ja kansainvalisyys

. viestinta ja mediataito

. osallistuva kansalaisuus ja yrittajyys

. vastuu ymparistosta, hyvinvoinnista ja kestavasta

tulevaisuudesta

. turvallisuus ja lilkenne

. ihminen ja teknologia

LUKIO

. aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys

. hyvinvointi ja turvallisuus

. kestava kehitys

. kulttuuri-identiteetti ja kulttuurin tuntemus
. teknologia ja yhteiskunta

. viestinta- ja mediaosaaminen



TAIDEKASVATUSMENETELMAT JA VOIMAUTUMINEN

Mista puhutaan, kun puhutaan voimautumisesta?

Voimautuminen on sisiisen voimantunteen kasvua, joka johtaa
uudella tavalla myonteiseen suhteeseen ympirdividn todellisuu-
teen ja toimijuuteen siind. Kun voimautumiselle luodaan suotui-
sia olosuhteita, olennaista on pyrkii tilanteeseen, jossa toimijan
itsemiirittelyoikeus voi vahvistua. Tissi itsemddrittelyn vahvis-
tumisessa kytee voimautumisen mahdollisuus. Toiselle ei siis voi
antaa saati pakkosyottid vahvuutta. Hinen omalle voimalleen voi
kuitenkin antaa tilaa, aikaa ja ravintoa.

Taiteellisen toiminnan kautta oma henkildkohtainen kokemus
muuttuu toisten koettavaksi ja arvioitavaksi esitykseksi tai esi-
neeksi. Oman kokemuksen tuominen julki on rohkea teko, jota
rajoittaa helposti pelko “viidrin” tai “naurettavasti” tekemisesti.
Oman voiman l6ytimisti edeltdikin rohkeus kokeilla ilman epé-
onnistumisen pelkoa.

Taidekasvatuksellinen tydskentely on voimauttavaa vain jos
ohjaaja pystyy luomaan toiminnalle suotuisan, eli turvallisen,
luottavaisen ja arvostavan ilmapiirin. Ohjaajan ja ohjattavan
suhde ei voi olla pakottava tai rankaiseva, vaan toiminnan tulee
perustua kannustavuuteen ja vapaaehtoisuuteen. Onnistumisen
kokemuksen syntyminen tarvitsee turvallisuuden ja arvostuk-
sen lisiiksi seurakseen myos haasteen. Voimautuminen onkin
prosessi, jossa toimija saa kokemuksen "nikyviksi tulemisesta”
uudella tavalla mydnteisessi valossa. Saamalla aikaan taiteellisen
toiminnan tuloksia, joihin hén ei aiemmin uskonut kykenevinsi,
nuori vahvistuu luottamaan entisti enemmin itseensi ja omiin
voimavaroihinsa.
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Voimauttava taidekasvatuksellinen menetelmi, jota tiissd oppaas-
sa kuvaillaan, on kolme vuotta kestineen taiteellis-tutkimukselli-
sen ty6n tulos. Se ei ole oikotie onneen, vaan raami, jonka avulla
opettajasta voi tulla voimauttavan taiteellisen toiminnan ohjaaja,
tienviitta jokaisen ohjattavan itse kiytiville polulle.

Tiina Susiluoto

kulttuurituottaja
Annantalon taidekeskus

"Empowerment” — termisti pieni tiivis suomennos.



Il DRAAMA VOIMAUTUMISEN VALINEENA

TEATTERIN MAHDOLLISUUDET
Ihmisena kasvamisen opettelua teatterin keinoin

Q-teatterin yleisdty6vastaavana olen saanut vuodesta 2004 lihti-
en tavata valtavan miirin oppilaita ja nihdi lukuisia kerrassaan
mainioita nuorten tekemii esityksid. Olen useita kertoja nihnyt,
kuinka jotakin tirkeii, "ilmassa olevaa’, muuntuu jisennellyksi,
toisten ulottuville annetuksi konkreettiseksi ilmioksi. Englanti-
lainen teatteriohjaaja Peter Brook kirjoittaa kirjassaan Tyhji tila
ndyttimésti paikkana, jossa nikymiton voi niyttiytydl. Minulle
tissd piilee teatterin tekemisen lihtokohta: teatteri ja niyttimé
eivit ole ensisijaisesti arkkitehtuurin ja rakennustaiteen terme-
ji eivitki taiteen tyoldisten tydpaikkoja tai valmiiden teatteri-
kappaleiden esityspaikkoja. Teatteri on ihmisten mahdollisuus
kokoontua yhteen tuodakseen nikyviksi jotain mikd on niky-
mitontd ja pysyisikin nikymittdmani, mikili sitd kisiteltiisiin
keskustellen, kirjoittaen, piirtden tai musisoiden.

Musiikista tai kuvataiteesta puhuttaessa ihmisille tulee ensisijai-
sesti mieleen taide, ei instituutio. Sana teatteri taas herittii aina-
kin nuorissa monesti mielikuvan teatteritalosta ja sielld esitetti-
visti esityksistd. Ehkd nuorten mielikuvan taustalla on osaksi se,
etti teatteria ja draamaa ei l6ydy opetussuunnitelmasta itseniise-
ni oppiaineena. Jos teatteri ei ole tekemisend tuttua, se etdintyy
ajatuksissa pelkistiin joidenkin siihen erikoistuneiden puuhaksi
— vaikka teatterin tekemiselld olisi paljon annettavaa kaikille.
Olenkin vahvasti sitd mieltd, etti teatterin ja draaman tulisi sisdl-
tyd koulun oppisisiltsihin. Toivoisin, ettd olisi olemassa oppiaine,
joka kattaisi teatterin, draaman ja nykyisen ilmaisutaidon — joka olisi
monimuotoista taiteen parissa tydskentelyi, itseen ja kanssathmisiin
tutustumista, kulttuuriin kasvamista ja vaikuttamista.

Nuoret mieltivit kulttuurin usein joksikin sellaiseksi, miti jot-
kut tuottavat ja toiset kuluttavat. Jokainen ihminen on kuitenkin
maailmaan vaikuttava tekij, ja timi on asia, joka nuoren ihmi-
sen on hyvi ymmirtii. Kulttuuri ei ole mitiin ithmisen ulko-
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puolelta tulevaa, annettua, vaan se tarkoittaa kaikkea siti miki
kuuluu elinpiiriimme, kaikkea sitd mitd me ithmiset teemme. On
tirkedd tutustua siihen ja tulla tietoiseksi siitd, miten me ihmi-
set toistemme kanssa kommunikoimme, mihin uskomme, miti
arvostamme ja niin edelleen. Se on my®s politiikkaa, yhteisisti
asioista kiinnostumista ja niihin vaikuttamista.

Kouluarjessa ei ole nykyiselldin riittivisti tilaa yhdessd toimi-
miselle, ryhmadynamiikan ja vuorovaikutuksen kehittymiselle.
Ihanteellista olisi — ja toivoisinkin — ettd jokaisen luokan luku-
jirjestykseen mahtuisi sidnnéllinen tunti, jonka aikana kisitel-
tdisiin juuri sen ryhmin asioita. Tarkasteltaisiin sit, keitd juuri
me olemme. Piddmiirind olisi luoda ryhmin omaa kulttuuria.
Timin oppiaineen sisiltd ei tulisi kaikille yhteisesti opetus-
suunnitelmasta kisin, vaan jokainen ryhmi loisi sen sisillon itse.
Opettaja voisi osallistua sisillén luomiseen aktiivisesti, mm. tar-
joamalla ryhmilleen sellaisia kokemuksia ja asioita pohdittavak-
si, joita ndmi eiviit muuten tulisi kohdanneeksi. Tunnin tarkoitus
olisi myds tutustua toisiin ryhmin jiseniin niin, ettd peruskoulun
jilkeen voisi sanoa todella tuntevansa oman ryhminsi. Oppiai-
neen sisilténi toimisi ryhmd itse.

Thmisend kasvamisen tavoite jid kiytinnon kouluarjessa helposti
tiedollisten tavoitteiden varjoon. Kuitenkin ihmiseksi voi kasvaa
vain toisten thmisten kanssa, ja eniten ihmisyydesti oppii kun tu-
tustuu lihimmiiseen ja sitd kautta myds itseensi. Koulu on yksi
nuorten tirkeimmisti yhteisdistd, joten se on oivallinen paikka
harjoittaa ihmisen kasvun ja yhdessiolon kysymyksii. Kaikenlai-
nen oppiminen vaatii aikaa ja uskallusta menni syvemmalle vas-
taan tuleviin 16yt6ihin, ja siksi niitd asioita olisi hyvi tarkastella
lipi koko oppivelvollisuusajan.

Voimautuminen on vaikuttamista ja vaikuttumista
Minulla draamaopettajana on takanani muutamia kymmenii pi-

dempii, esitykseen tihtiivid projekteja, joissa saman oppilasryh-
min kanssa on harjoiteltu jopa vuoden piivit. Se on mahdollista-



nut oppilaisiin tutustumisen, heidin persoonansa ymmirtimisen
ja henkilokohtaisen opettamisen. Luottamuksen ja uskalluksen
kasvaessa on ryhmissi saatettu kisitelld hyvinkin henkilokohtai-
sia, jopa kipeiti asioita, jotka ovat tydstettynd muuntuneet kosket-
taviksi teatterillisiksi kohtauksiksi. Prosessiin on kiytetty tarpeeksi
aikaa, ja silli on saatu aikaan se, etti oppilaat ovat sitoutuneet tyds-
kentelemiiin yhteisti paimddrid kohti. Titd kautta esityksistd on
tullut harkittuja, persoonallisia ja taiteellisesti omaleimaisia.

Olen huomannut, etti lyhyissii draamatydpajoissa nuorten esiin-
tyminen noudattelee usein televisiosta tuttua ilmaisua, miké on
luonnollista, silld sieltd nuorten esittimisen esimerkit ovat pdi-
sidntdisesti periisin. Uskon, etti pitkien projektien lopputulos-
ten korkeampi taiteellinen taso johtuu siitd, etti asioita on kisi-
telty yhdessid monesta niikdkulmasta ja mukaan valitut elementit
ovat tekijoiden itsensi luomia ja hyviksymii.

Toivoisin syddmestini, ettd kaikilla peruskoululaisilla olisi mah-
dollista osallistua tillaiseen pitkikestoiseen ja sitoutumista vaa-
tivaan prosessiin, jossa voisi tutustua itseen ja toisiin uudessa
valossa. Soisin, ettd peruskoulun puitteissa tarjoutuisi tilaisuus
nostaa esiin nuorille tirkeiti aiheita, joita kirkastettaisiin omalle
yhteisélle nikyviksi jonkinlaisen esityksen muodossa. Tiedin,
ettd timi on haave, ja nykyisen opetussuunnitelman ja tuntija-
on puitteissa mahdollista melko harvassa ryhmissi, muun kuin
ilmaisutaidon oppituntien puitteissa. Silti toivon, ettd jokainen
opettaja voisi lyhyiden tydpajojen kautta tutustua oppilaisiinsa
paremmin, ja antaa heille tilaisuuden niyttid itsestidn muita
puolia kuin miti oppitunneilla normaalisti tulee esille. Jo kaksi
oppituntia kestivissi tydpajassa nuorten on mahdollista tehdi
havaintoja itsestiin, katsoa toisia uusin silmin, irrottautua hetkeksi
tiedon omaksujan roolista ja tulla tiedon tuottajaksi, seki laajentaa
kiisitystiin ilmaisusta, esittimisesti ja jopa maailmankuvasta.

Vaikka asioiden emotionaalinen kiisitteleminen on tuloksellisem-
paa ja oppilaiden esiintyminen rohkeampaa ja monipuolisempaa
pitkissi projekteissa, pidin silti jokaisen lyhyenkin draamatydpa-
jan tihtdimend — ja mahdollisuutena — elidvin tilanteen luomista,
sithen suostumista, sen katsomista ja siitd vaikuttumista. Vaikut-
tuminen tarkoittaa katsomista niin, etti voi sanoa nikemistiin
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jotain. On tirkedd ettd nuori uskaltaa osoittaa ettd on nihnyt, ja
kantaa siiti myds vastuun. Tavoitteena on vilttid vilinpitimit-
tomyyttd, irtautua ajattelemasta etteivit asiat koske juuri minua.
Voimautumisessa on nihdikseni kyse juuri oman eliminsi sub-
jektiksi tulemisesta. Subjekti-objekti- ja katsoja-katsottava -vas-
tapareilla on helppo leikkii teatterin keinoin ja niitd voi kisitelld
draamaa apuna kiyttien.

Teatteri- ja draamatydpajat leikkiin suostumisena

Teatteri- ja draamatydpajat mahdollistavat taiteen keinoin moni-
puolisen asioiden kisittelyn kouluikiisten nuorten kanssa. Draa-
matySpajan lihtokohta voi olla miki tahansa. Olennaista on, etti
joukko ihmisid kokoontuu yhteen ja keskittyy sithen mahdolli-
suuteen, etti suostumalla leikkiin voi tapahtua jotain tirkedd.
Nautin suunnattomasti siiti, ettd silmieni edessd tapahtuu jo-
tain ennalta sopimatonta ja odottamatonta — liikahdus, joka on
kaikille lisndolijoille yhti aikaa uusi, jotakin luovaa. Olen myos
huomannut, etti lyhyissikin tydpajoissa osa oppilaista oivaltaa
timin: kun he heittiytyvit tekemiin jotain, he tekeviit sen seki
itseltddn etti toisiltaan ennalta arvaamattomasti. Se on uskallus-
ta, joka kehittyessidin muodostuu itseluottamukseksi. On rohke-
aa ottaa tilaa haltuun ennalta miirittelemittémissi ja nuorten
tavallisia hierarkioita rikkovassa tilanteessa, ja erityisen rohkeaa
on heittiytyd tuntemattomaan.

Itsevarmuus voi rakentua itsensi tuntemisesta ja itsensi hyviksy-
misti. Itseen tiytyy tutustua tietiikseen kuka on. Draamaty$pa-
joissa saadut kokemukset voivat olla yksi keino tutustua itseensi
ja kokeilla omia rajojaan. Kokemusten kautta voi muuttua ja ke-
hittyd — mutta mihinkéin tiettyyn suuntaan, itselle vieraaseen tai
vastenmieliseen, ei tarvitse kenenkiin yrittid. Kun tunnistaa it-
sensi ja omat rajansa, kykenee mydos iloitsemaan itsestédn. Silloin
pystyy todennikéisesti paremmin tuottamaan iloa my®és toisille.



EVASTYSTA DRAAMAMETODIIN
Tavoitteena saada esille jotain toisille naytettavaa

Peruskouluikiisten nuorten kanssa toteutettavien teatterityépa-
jojen keskidssi on mielestini esille asettaminen ja asettuminen,
katsominen ja nikeminen. Tarvitaan joku asia, joka on tarpeeksi
tirked niytettiviksi muille, ja tarvitaan ne, jotka asian esitti-
vit. Yhti oleellista on, etti on myds yleiso jolle asia esitetddn.
On ddrimmiisen tirkedi, ettd vastaanottajat kunnioittavat esille
asettujaa. Tietysti voidaan kysyd, onko miki tahansa tarpeeksi
tirkeid toisille niytettiviksi, tai voidaanko miti tahansa esittdd
ndyttimolld. Esimerkiksi rasististen tai muulla tavalla vahvas-
ti ideologisten kohtausten yhteydessi on taiteen etiikasta hyvi
keskustella myos koululuokissa. Keskustelusta innostuneessa
ryhmissi voidaan jatkaa pitkillekin pohdintoja siitd, miti taide
on ja kuka sen maiirittelee.

Mutta miten sitten saadaan esille jotakin, mitd voisi toisille ndyt-
tid? Lihtokohdaltaan tilanne on yksinkertainen: tehddin olo-
suhteet otollisiksi taiteen syntymiselle. Taidekasvatuksessa haus-
kinta on se, ettd taide on se miki kasvattaa; ohjaajan tulee vain
huolehtia siitd, ettd tilanne ja puitteet ovat otolliset taiteelle tulla
opettamaan. Kaikkein merkityksellisin tekiji siind onnistumisen
kannalta on, etti tyopajan ohjaajalla on aito halu toteuttaa tydpa-
ja, tahto nihdi ja kokea miti ja miten oppilaat annettuja tehtivii
kisittelevit. On aivan sama ollaanko luokkahuoneessa, liikunta-
salissa vai teatterilavalla. Ryhmin koolla ja oppilaiden valmiuk-
silla ei myoskiin ole merkitystd —, mutta jos ohjaaja ei itse ole
innostunut tutustumaan oppilaisiinsa, ei tydpaja voi toimia.

Oman ajattelutavan havaitseminen, uusien ajatusten 16ytiminen
ja niiden ilmaiseminen on yksi tydpajan tirkeimpii tavoitteita.
Kysymykseen "Miti sini ajattelet?” on helppo vastata "En tiedd”,
jos ei ole tottunut kuuntelemaan omia ajatuksiaan. Yksi tai kaksi
tyopajaa ei tietenkiin opeta kenellekdin oman ajattelun ja mieli-
piteiden omaksumisen vilisti eroa tai omien ajatustensa vapaata
ilmaisemista, mutta jotakin se voi aloittaa: halun tutustua itseen-
si.. Itseen tutustuminen on aina heittiytymisti heikoille jdille:
"En tiedi milti timi tulee minusta tuntumaan tai kuinka selviin,
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mutta siiti huolimatta kokeilen”. Haluan tydpajoissa kannustaa
oppilaita astumaan tyhjin piille.

Kukaan ei voi etukiiteen tietdi onko jonkun luoma mielikuvitteel-
linen hahmo tai tilanne kiinnostava vai ei. En aina tiedi itsekiin
osaanko, ja jos niin kuinka, jatkaa alkutilannetta mielekkiisti
eteenpiin. Tartun vain johonkin missi tarttumisen mahdollisuu-
den nien, ja annan intuition viedi. Titd haluan opettaa oppilail-
lekin: Tartu rohkeasti hetkeen ja anna menni! Tirkedd on se, ettid
uskaltaa asettua epdvarmaan tilanteeseen ja niyttid muille miti
mielen sopukoista 16ytyy. Kukaan ei tule 16ytimiin tismilleen
samaa asiaa, ja siksi jokaisen l6yt6 on kiinnostava.

Niihin pieniin avauksiin ja l6yt6ihin tarttumalla mini alan tehdd
teatteria. Muutan teatteriksi ajatusten ja hahmojen tormiimisid,
tirkeitd, lihes pyhiid asioita, naurettavuuksia ja omituisia kysy-
myksid. Kuinka timi tapahtuu — sithen ei ole reseptid. Ei kukaan
voi tietdd mistd ajatus milloinkin syntyy tai tulee. Onko minun
ajatukseni minun? Eikd se synny nikemistini, kokemastani,
muistamastani? Miki saa minut ajattelemaan juuri titi juuri nyt?
En mini sitd houkutellut esiin, vaan tuuli lennitti paperin eteeni,
jasiitd tuli mieleeni ettd myrskysiin aikaan ithmiset jééivit koteihinsa
ja yhdessi talossa yksi tyttd kirjoittaa. .. Ja mitd sitten tapahtuu?

Siitd, miten asiat liittyviit toisiinsa ja alkavat muotoutua teatterik-
si, en pysty sanomaan juuri mitdin. Mutta siitd, miten oppilaita
voi “limmitelli” tai houkutella huomiomaan omia mielikuviaan,
minulla on muutama tydpajan muotoon puettu harjoitusrykel-
mi. Olen hahmotellut nelji tyopajamallia, jotka auttavat ohjaajaa
lihestymiin varsinaista tavoitetta.

Ei tarvitse osata, mutta on yritettava tosissaan

Ensimmiinen haaste tydpajassa on saada oppilaat kiinnostu-
maan siiti miti tehddin. Voi olla vililli vaikeaakin saada nuoret
ottamaan tosissaan jotakin, miki ei perustu “oppivelvollisuuden
jirjelle” ("timi pitdd opetella koska se kuuluu opetussuunnitel-
maan ja siitd on hydtyid tulevaisuudessa, vaikka en siti itse vield
tiedikiin”) vaan ihmisten viliselle vuorovaikutukselle tissi ja
nyt. Neljitoistavuotiaalle, joka haluaa tietdd "miksi meidén pitéi



tehdi tillaista”, ei ole aina helppo sanoin perustella toiminnan
hyotyi. Siksi oppilaat on saatava innostumaan.

Teatterin tekemiseen ja draamatydpajoihin ryhtyessi on pajan
ohjaajan uskottava sithen miti ollaan tekemissi. Minun ty6pa-
joissani leikkiin ryhdytdin, koska minua kiinnostaa miten oppi-
laat maailmaa hahmottavat, ja koska nautin tillaisesta tekemisen
muodosta. Mitdin vilineitd ei tarvita, vain ihmisid. Korostan
edelleen: tydpajojen tavoite on se, etti ihmiset kokoontuvat
yhteen ja ruokkivat toistensa mielikuvitusta; luovat yhdessi jo-
takin huikeaa miki ilahduttaa heitd. Se tehdiin vielipd ilman
mitddn apuvilineitd tai laitteita tai valmiita sapluunoita. Ehki
on sanomattakin selvi, ettd nykymaailman tavaranpaljouden ja
ulkopuolelta annettujen mielikuvien runsauden keskelld tillai-
nen yksinkertainen ”puuhastelu” on todella tirkedi. Ryhtyessiin
leikkiin on mahdollisuus huomata ettd osaanhan mini, ja jos en
yksin osaa niin kaveri auttaa. Yleensi pajassa on myds hauskaa.
Silti tissd onnistumisen edellytykseni on, ettd leikkiin ryhdytiin
tosissaan. Mitidn ei tarvitse osata, mutta on yritettivi oikeasti.

Ohjaaja houkuttelijana

Ohjaaja on avainasemassa houkutellessaan oppilaita erilaisten
kokemusten #irelle. Ohjaajan houkuttelijan asema korostuu miti
ujoimmista ja estyneemmisti oppilaista ryhmi koostuu. Pidin
ruumiillista ja mielellistd kokemista tydpajojeni lihtokohtana ja
voimauttavana tekijini. Ilman omakohtaista kokemista (kehol-
laan tekemisti) ei vol tutustua itseensi. Koska pidin kokemista
ja kokemuksen tiedostamista elintirkeind niin ihmiseni kasva-
misessa kuin teatterin tekemisessikin, yritin typajoissani hou-
kutella ja kannustaa oppilaita sellaisten kokemusten rajoille, joita
he eivit normaalisti arjessaan etsi. Tdmi on ollut ajoittain vaike-
aa ja onnistunut vain osittain, silli oppilailla on aluksi taipumus
vierastaa koulun rutiineista poikkeavaa opetusta. Olen kuitenkin
avoimesti kehottanut oppilaita heittiytymiin kokeiluun mukaan
ja miettimiiin vasta jilkikidteen onko tdssi mitdin jirked.

1

Palautteesta

Merkittivin palaute draamatydpajoissa syntyy itse tekemisesti.
Suostumisen, innostumisen ja nikyviksi saattamisen kautta 15y-
tyy niiti voimauttavia elementteji, joita taidetydskentelylld voi-
daan saavuttaa. T4mi tarkoittaa siti, ettd tekemisen itsessdin tu-
lisi olla palkitsevaa. Mikili ndin ei ole, on ehkd hyvi miettid onko
draama tille ryhmille oikea itsetutkiskelun muoto. Jokaisen ty-
pajan piitteeksi on hyvi antaa mahdollisuus keskustelulle; joku
tydpajaan osallistuneista haluaa ehki sanallistaa kokemastaan jo-
tain. Tehtivissi, joissa esiinnytiin toisille, on oleellista, ettd kat-
sojat antavat palautetta esiintyjille. Niin he osoittavat nihneensi
miti toiset ovat tehneet, ja tehdysti ja nihdysti voidaan keskus-
tella. Olen kirjannut harjoitteiden yhteyteen tehtivinantoon tai
palautteen antamiseen liittyvii huomioita, joista voi olla hyotyi
tydpajan ohjaajalle.

Tarkeinta on uskaltaa kokeilla - ja olla avoin
kokemusten kirjolle

Pidin tirkedni sitid, ettd oppilailla on mahdollisuus osallistua
johonkin, miki pakottaa heidit tavalla tai toisella aktiivisiksi.
Harjoitteet ovat kokemuksellisia, ja silloin tulee viistimitti vas-
taan se, ettd ihmiset kokevat asioita eri tavoin. Harjoitteilla ei
voida pyrkid saamaan aikaan jotain tiettyd kokemusta. Ei voida
siis lihted litkkeelle siiti, ettd halutaan antaa oppilaille kokemus
rohkeudesta ja valitaan siithen jokin harjoite, silli se saattaa jos-
sakussa saada aikaan rohkeuden sijaan hirvittivii pelkoa. Tami
tulee hyviksyi. Siksi tydpajan ohjaajan tulee olla itse kokeillut
harjoitteita omakohtaisesti, jotta hinelli on oma kokemus siiti,
miltd voi tuntua harjoitetta tehdessd. Samalla hinen tulee kui-
tenkin olla tietoinen siitd, etti jollekin kokemus voi olla tiysin
piinvastainen. Ohjaajan on oltava avoimin mielin liikkeelld ja
valmis kohtaamaan erilaisia tilanteita.

Vaikka ohjaaja olisi kuinka valmistautunut, avoin ja innokas, on
otettava huomioon, etti aina ei voi onnistua. Taideteollisen kor-
keakoulun taidepedagogiikan emerita professori Inkeri Savan sa-
noin: "Aina on mahdollista, etti kokemusten erilaisuudesta syn-
tyy enemminkin vain himmennysti ja sekaannusta kuin yhteisti



tanssia.”2 Sava viittaa kirjassaan Katsomme — niemmekd? myds
filosofi Juha Varton ajatukseen siiti, etti taiteen ja taidekasvatuk-
sen keinot eivit ole mekaanisia ja toimintavarmoja, vaan alttiita
kaikelle sille, miki elimissd on arvaamatonta.3

Elimii ei voi hallita, mutta matkalle kannattaa lihted. Mieliku-
vien aktivoiminen ja kuvittelu on helppoa kun annetaan mielekis
lihtskohta aloittaa. Kehotus miettid miti tahansa on yhti vaikea
aloitus kuin tyhji paperi. Selkei lihtokohta avaa mahdollisuu-
den kuvitella jotain, mikd on ainutlaatuista ja yksilollistd. T#-
hin oppaaseen olen koonnut muutaman esimerkin, muutaman
mahdollisen tavan toteuttaa oppitunteja, joiden tavoitteena on
yksinkertaisesti rohkaista oppilaita kokemaan, tuntemaan, kat-
somaan, nikemiin ja kuvittelemaan. Harjoitteita 1oytyy helposti
liséid: omasta piistd, draamaoppaista ja kursseilta. Tirkeinti on,
ettd niitd tekee.

1. Brook 1968/1972: 45
2. Sava 2004: 193
3. Sava 2004: 193, ks. myés Varto 2006: 154
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I1l VOIMARESEPTI: DRAAMATYOPAJAT

Esittelen seuraavassa nelji erilaista tyopajakokonaisuutta, joiden
harjoituksia voi yhdistelld luovasti uudelleen, mikili se palvelee
paremmin ryhmin tarpeita. Olen miiritellyt jokaisen typajan
keston noin 20 oppilaan ryhmin mukaan, mutta ajankiyttd riip-
puu hyvin paljon ryhmin koosta ja persoonakohtaisista tekijois-
ti. Opettajan kannattaa lukea ohjeet ja vihjeet — ja sitten heittii
kirja nurkkaan ja antaa menni!

1. ALKEISHARJOITETYOPAJA

Alkeisharjoitetydpaja sisiltid limmittely- ja keskittymisharjoit-
teita seki yksinkertaisia esiintymiseen ja tulkitsemiseen liittyvid
harjoitteita. Niitd harjoitteita voi yhdistelli myds toisten tydpa-
jakokonaisuuksien alkulimmittelyiksi.

Tyopajan kesto: 2x45 min

Tarvitaan luokkahuone ja tuolit. Tuolit asetetaan piiriin luokan
keskelle. Tilaa jitetidn litkkumiselle, jos suinkin mahdollista.

Tydpajan harjoitteet:

Paikanvaihto

Kuka johtaa liiketti
Matkiminen ja ilmeen antaminen
Patsaat

Patsaskohtaukset
Loppukeskustelu
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PAIKANVAIHTO

Paikanvaihto on limmittely - ja keskittymisharjoitus. Tavoit-
teena on, etti oppilaat unohtavat muut kouluasiat ja keskittyvit
olemaan yhdessi ja kuuntelemaan toisiaan.

Tehtdvé: Istutaan piirissi, jossa kaikille, yhtd lukuun ottamatta, on
tuoli. Yksi oppilas seisoo piirin keskelld ja keksii jonkin asian,
jonka perusteella istujien tdytyy vaihtaa paikkaa. Esimerkiksi
kaikki jotka ovat aamulla juoneet kahvia, vaihtavat paikkaa. Sil-
loin jokainen jota miirittely koskee, nousee ylés ja kiirehtii toi-
selle tuolille. Keskelli oleva oppilas yrittdd pddsti istumaan jolle-
kin vapautuvista tuoleista. Omalta paikaltaan lihdettyiin sille ei
saa palata samalla kierroksella takaisin (voidaan myds sopia etti
viereiselle paikalle ei saa menni). Titi jatketaan kunnes kaikki
ovat kerran olleet piirin keskelli.

Huomioitavaa: Keskelld olevaa oppilasta voi jinnittdd asian kek-
siminen, mutta tehtévissi on matala onnistumiskynnys. Jos op-
pilaat ovat rohkeita, voidaan leikistd tehdi versio, jossa keskelld
olijan téytyy ottaa vaihtoperusteeksi jotain, miki koskee myos
hinti itseddn. Seisoja el siis vol miiriti kaikkia joilla on pikku-
veli vaihtamaan paikkaa, ellei hinelld itselliinkin ole pikkuveljei.
Miti rohkeampia oppilaat ovat, sitd enemmin heité voi kannus-
taa sanomaan asioita, joita muut eivit heisti tiedd. Niin oppilaat
voivat kokeilla onko luokassa muita saman asian jakavia.

KUKA JOHTAA LIIKETTA
Timi on keskittymisharjoite. Tavoitteena on keskittyi yhteiseen
hetkeen ja luvalla katsella toisia hyvinkin tarkasti.

Tehtévé: Istutaan piirissi, kaikki nostavat kidet ylos ja joku op-
pilaista alkaa tehdi kisillddn rauhallista liikettd, jota toiset pei-
likuvamaisesti seuraavat omilla kisilliin. Tavoitteena on yh-
tdaikainen liike, jossa kaikki ovat keskittyneesti mukana. Yksi
vapaaehtoinen poistuu luokasta, ja piiristi valitaan joku liikkeen
johtajaksi. Hinen on kuitenkin tehtivi litketti niin rauhallisesti, etti
muut pystyvit seuraamaan hinti samaan aikaan. Luokasta poistu-



Kuk@jhtaa liike

nut kutsutaan sisiin kun liike on jo kiynnissi. Hin asettuu piirin
keskelle ja yrittid tarkkailemalla arvata kuka litkettd johtaa. Kun hin
arvaa oikein, valitaan uusi luokasta poistuja ja liikkeen johtaja.

Huomioitavaa: Jos oppilaat ovat taitavia, heitd voi kannustaa kiyt-
timiin koko vartaloaan litkkeen tekemiseen. Silti liikkeitd on
tehtivi kasvot piirin keskelle pdin.

MATKIMINEN JA ILMEEN ANTAMINEN

Tavoitteena on edelleen keskittyi katsomaan tarkasti sitd, miti toi-
nen tekee, seki rohkaistua tekemiin tulkintoja toisten tekemisisti.

Tehtivi: Istutaan piirissi. Ohjaaja ottaa kasvoilleen jonkin il-
meen ja kiéntdd kasvonsa vieressi istuvaan piin. Tdmin on ko-
pioitava ilme, jonka jilkeen molemmat kiintivit kasvonsa piirin
keskelle. Muut piirissi olijat arvioivat, ovatko ilmeet samanlaiset,
ja ehdottavat korjauksia jos on tarpeen. Kun kopiointi on onnis-
tunut, molemmat tipauttavat” ilmeen pois. Sitten dskeinen ko-
pioija ottaa kokonaan uuden, oman ilmeen ja kidntyy seuraavana

piirissi istuvan puoleen, joka kopioi hinen ilmeensd, jne.

Kun piiri on kiiyty lipi, ohjaaja pyytid oppilaita miettimiéin jon-
kin ajatuksen tai lauseen, jonka voi kohdentaa toiselle. Esimer-
kiksi: ”Kuka luulet olevasi?” tai "Thana nihdi!” Kun jokaisella on
mielessddn lause, ohjaaja kiéintyy oman lauseensa kanssa vieres-
si istuvan puoleen, mutta ei sano lausetta ddneen vaan yrittii
kommunikoida sen sanattomasti. Kun vieressi istuja on omasta
mielestdidin kisittinyt mitd toinen yrittdd sanoa, hin nyokkiid.
Seuraavaksi hiin viestii samalla tavalla oman lauseensa piirissi
seuraavalle, jne. Kun piiri on kiyty lipi, puretaan lauseet ja tul-
kinnat. Ensin tulkinnan tehnyt kertoo miti hin ajatteli sanatto-
man viestin sisiltineen, ja lauseen ajattelija kertoo miten lihelle
tulkinta osui.

Huomioitavaa: Yhdessi voidaan keskustella tulkinnoista lisdi.
Miki saattaa vaikeuttaa tulkintaa? Mitki asiat voivat aiheuttaa

jopa tiydellisid vddrintulkintoja?




PATSAAT
Harjoitus tihtii mielikuvituksen kiyttimiseen ja tulkintojen tekoon.

Tehtsva: Harjoite tehdddn pareittain. Toinen parista on kuvan-
veistdjd / muotoilija ja toinen on savea. Ohjaaja antaa kaikille
kuvanveistdjille tehtiviksi muotoilla paristaan patsas tietylld
aiheella (aihe voi olla miki tahansa: ammatti, tunnettu henkild
tai vaikkapa jotakin abstraktimpaa kuten onnellinen ihminen).
Patsaat kiydidn lipi ja huomioidaan niiden eroja ja yhtiliisyyk-
sid. Harjoitteen voi my6s tehdi niin, ettd ohjaaja antaa jokaiselle
kuvanveistdjille yksilollisen tehtivinannon, jolloin patsaita kat-
sottaessa voidaan myos arvailla miti toisten muovailemat patsaat
esittivit. Seuraavaksi vaihdetaan parien rooleja: nyt patsas on
kuvanveistdji ja toisin pdin. Harjoitetta voidaan tehdd niin kauan
kuin se tuntuu mielekkailta.

Huomioitavaa: Samastakin tehtivinannosta (esim. "Muovailkaa
rikollinen”) saadaan useita yksilsllisii nikemyksii. Voidaan myos
tarkastella mitd mikikin patsas muille kertoo. Onko patsas muo-

Patsaskohtaukset

vailtu silloin kun rikollinen on tekemissi rikostaan? Miki rikos
mahtaa olla? Onko rikollinen pakenemassa vai vankilassa? jne.

PATSASKOHTAUKSET

Harjoite jatkaa rohkaistumista tulkintojen tekemiseen. Harjoitukses-
sa korostuu ryhmiity6n tekeminen ja yhteisen idean toteuttaminen.
Tehtdva: Harjoite tehdiéin 3-4 hengen ryhmissi. Ohjaaja antaa
ryhmille tehtiviksi valmistaa "valokuvan”, pysiytetyn kohtauksen
tilanteesta, jossa tapahtuu jotakin vaarallista (tehtivinantoa voi
muuttaa tydpajan teeman mukaan). Kun kuvat on tehty, ohjaaja
pyytid oppilaita painamaan mieleensi timin valokuvan. Sen jil-
keen tehdiiin toinen kuva, jossa samat henkilot esiintyvit, mutta
josta vaara on poistunut. Sitten ohjaaja pyytid tekemidin yhden
valokuvan niiden tilanteiden vilisti, toisin sanoen kuvan, jossa
nikyy miten alkutilanteesta pdddytdin lopputilanteeseen. Kun
kaikkien kuvat ovat valmiita, katsotaan valokuvasarjat aloittaen
ensimmiisestd vaaratilanteen sisiltiviistd kuvasta. Seuraavaksi
nihddin tapahtumakuva ja viimeiseksi lopputilanne. Lopuksi
keskustellaan siitd miti kuvasarjassa tapahtui.




Huomioitavaa: Seki kuvasarjaa tehdessi etti sité katsottaessa huo-
miota kiinnitetddn sithen miti toiset tekeviit ja miten mind sen
tulkitsen. Voidaan myds puhua siitd miten tulkinnat syntyvit,
millaiset kulttuuriset asiat niihin vaikuttavat, ja voisiko saman
asian tulkita tosinkin.

Jos aikaa jid, voidaan kokeilla seuraavan tydpajakokonaisuuden
improvisaatioharjoitusta.

Alkeisharjoitetypaja on nimensi mukaisesti draamatydskente-
lyn alkeet. Tavoitteena on tehdi tilanteesta rento ja hauska, jol-
loin leikin varjolla péistiin tekemédin huomioita itsesti ja toisis-
ta. Tiistd voi jatkaa vaikka seuraavaksi esitettyyn tydpajaan.
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2. HAVAINNOSTA ESITYKSEKSI -TYOPAJA

Havainnosta esitykseksi -tydpaja on prosessinuomaisesti etenevi
tyopajakokonaisuus, joka koostuu toisiinsa liittyvisti harjoitteista.
Havainnointiharjoitteiden kautta edetiin dialogin rakentamiseen ja
pienten esitysten valmistamiseen. On suositeltavaa, etti ennen titi
tydpajaa ohjaaja on teetittinyt oppilailla muutamia alkeis- tai lim-
mittelyharjoitteita (esim. edelld kuvatusta tySpajasta), tai etti oppi-
laat ovat muilla tavoin tutustuneet ilmaisuharjoitteisiin.

Tydpajan kesto:

Minimissdin 3x45 min. Kokonaisuus pitenee kun siithen lisid
limmittelyharjoitteita. Tydpajan kestoa voi myds pitkittdd jos
ohjaaja haluaa antaa jollekin harjoitteelle enemmin aikaa.

Puitteet ja tarvikkeet:

Tyopaja voidaan toteuttaa luokkahuoneessa, mutta ihanteellisin
olisi hieman siti suurempi tila (esimerkiksi koulun sali). Tarvi-
taan tuoleja, reipasta musiikkia, paperia ja kynii.

Tydpajan harjoitteet:

Oman huoneen kuvailu

Tarkkaile yksityiskohtaa ja kirjaa havaintosi
Roolihahmojen luominen

Mielikuvamatka

Dialogin kirjoittaminen

Irrotteluharjoitus

Improvisaatioharjoitus

Kohtauksen rakentaminen

Palaute

Huom!

Tyopajassa havainnoinnin kohteena voi kiyttii lihes miti vain,
miki vetdjid tai ryhmidd kiinnostaa. TySpaja on kuitenkin var-
masti antoisampi osallistujilleen, mikili oppilaat ovat innokkaita
eivitki vastusta itse tekemistd. Jos he ovat kiinnostuneita yllit-
tymiin siitd, mitd oma mielikuvitus tuottaa, miten he itse maa-
ilmaa havainnoivat ja millaisia tulkintoja siitd tekeviit, voi tyépa-
jasta syntyi kaikille moniulotteinen ja hedelmillinen kokemus.
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OMA HUONE

Ensimmiisen harjoitteen tavoitteena on kasvattaa oppilaiden
kykyi ilmaista itsedin ja kertoa havainnoistaan toisille — ja huo-
mioida, etti "todellisuuden” eli sen, miti maailmasta havaitsee,
sanallinen ilmaiseminen ei suinkaan ole aina helppoa.

Tehtdvd: Ohjaaja antaa oppilaille tehtéviksi miettid, kuinka kertoa
toisille omasta huoneestaan niin, etti sielld kiiymiton voisi kuvi-
tella milti sielld niyttdd. Ohjaajan kannattaa kehottaa tarkkuu-
teen ja yksityiskohtaisuuteen (120 cm levei sinky” on tarkempi
ilmaisu kuin ”iso sinky”) sekd vilttimddn pelkkid arvottamista
tai omien mieltymysten esittelyi ("ihana matto” ei kerro itse ma-
tosta mitdin). Noin kymmenelld lauseella oppilaat vuorotellen
kertovat huoneestaan toisille. Jos ryhmi on kovin suuri, voidaan
tehtivi tehdd myos parityond. Tillsin kuunteleva oppilas voi
piirtid huoneen paperille kertojan ohjeiden mukaan.

Huomioitavaa: Oman mielikuvan muuttuminen sanaksi ei véltti-

miittd tarkoita, ettd sanalla tavoittaa sen miki on oleellista. Voi-

ko sanoilla ylipditiin kuvata todellisuutta? Sanojen tavoittaessa

kuulijan tapahtuu aina tulkintaa. Milloin tulkinta menee aivan

pieleen? Mitd minimissiin tdytyy sanoa, etti tulee ymmirretyk-

si? Harjoitteen piitteeksi on hyvi purkaa keskustellen sitd, min-

kilaisia huomioita sen aikana tehtiin. Niistd kysymyksistd voi

lihted liikkeelle ja laajentaa haluamaansa suuntaan:

= Oliko vaikeampaa kertoa huoneestaan kuin nihdi se
mielessdidn?

= Enti oliko helpompaa toimia selittdjini vai piirtii
kuullun mukaan?

- Jos tehtivi tuntui vaikealta, niin miksi?

= Millaisia asioita on vaikea pukea sanoiksi ja miksi?

TARKKAILE YKSITYISKOHTAA JA KIRJAA HAVAINTOSI

Harjoitteen tavoitteena on oppia katsomaan tarkkaan seki ha-
vainnoida ja huomioida yksityiskohtia. Pienikin asia voi olla
kiinnostava, ja pienestikin asiasta riittdd kerrottavaa. Harjoite
vaatii keskittymisti ja ajatusten tarkentamista suppealle alueelle.



Tarkkaile yksityiskohtaa ja kirjaa havaintosi

si aikaa, ja silld on saatu aikaan se, ettd oppilaat ovat sitoutuneet
tyoskentelemiin yhteistd padmiirid kohti. Titd kautta esityksisti
on tullut harkittuja, persoonallisia ja taiteellisesti omaleimaisia.

Olen huomannut, ettd lyhyissi draamatydpajoissa nuorten esiin-
tyminen noudattelee usein televisiosta tuttua ilmaisua, mikd on
luonnollista, silli sieltd nuorten esittimisen esimerkit ovat péi-
sddntoisesti periisin. Uskon, ettd pitkien projektien lopputulosten
korkeampi taiteellinen taso johtuu siitd, ettd asioita on kisitelty
yhdessid monesta nikokulmasta ja mukaan valitut elementit ovat
tekijoiden itsensd luomia ja hyviksymii.

Toivoisin syddmestini, ettd kaikilla peruskoululaisilla olisi mah-
dollista osallistua tillaiseen pitkikestoiseen ja sitoutumista vaati-
vaan prosessiin, jossa voisi tutustua itseen ja toisiin uudessa valos-
sa. Soisin, ettd peruskoulun puitteissa tarjoituisi tilaisuus nostaa
esiin nuorille tirkeitd aiheita, joita kirkastettaisiin omalle yhteis6l-
le nikyviksi jonkinlaisen esityksen muodossa. Tiedin, ettd timi
on haave, ja nykyisen opetussuunnitelman ja tuntijaon puitteissa
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mahdollista melko harvassa ryhmissi, muun kuin ilmaisutaidon
oppituntien puitteissa. Silti toivon, etti jokainen opettaja voisi ly-
hyiden tydpajojen kautta tutustua oppilaisiinsa paremmin, ja antaa
heille tilaisuuden nidyttdd itsestiin muita puolia kuin miti kysei-
sen aineen oppitunneilla normaalisti tulee esille. Jo kaksi oppitun-
tia kestivissd tydpajassa nuorten on mahdollista tehdd havaintoja
itsestddn, katsoa toisia uusin silmin, irrottautua hetkeksi tiedon
omaksujan roolista tiedon tuottajaksi, seki laajentaa kisitystiin
ilmaisusta, esittdmisestd ja jopa maailmankuvasta.

Vaikka asioiden emotionaalinen kiisitteleminen on tuloksellisem-
paa ja oppilaiden esiintyminen rohkeampaa ja monipuolisempaa
pitkissii projekteissa, pidin silti jokaisen lyhyenkin draamatydpa-
jan tihtiimeni — ja mahdollisuutena — eliviin tilanteen luomista,
sithen suostumista, sen katsomista ja siiti vaikuttumista. Vaikut-
tuminen tarkoittaa katsomista niin, ettd voi sanoa nikemistiin
jotain. On tirkedd ettd nuori uskaltaa osoittaa etti on nihnyt, ja
kantaa siiti myds vastuun. Tavoittena on vilttdd vilinpitimitts-
myyttd, irtautua ajattelemasta etteivit asiat koske juuri minua.
Voimautumisessa on nihdikseni kyse juuri oman eliminsi sub-
jektiksi tulemisesta. Subjekti-objekti- ja katsoja-katsottava -vas-
tapareilla on helppo leikkii teatterin keinoin ja niitd voi kisitelld
draamaa apuna kiyttien.

Teatteri- ja draamatyopajat leikkiin suostumisena
Teatteri- ja draamatydpajat mahdollistavat taiteen keinoin moni-
puolisen asioiden kisittelyn kouluikiisten nuorten kanssa. Draa-
matydpajan lihtékohta voi olla miki tahansa. Olennaista on, etti
joukko ihmisii kokoontuu yhteen ja keskittyy sithen mahdollisuu-
teen, ettd suostumalla leikkiin voi tapahtua jotain tirkedd. Nautin
suunnattomasti siitd, ettd silmieni edessi tapahtuu jotain ennalta
sopimatonta ja odottamatonta — liikahdus, joka on kaikille lisni-
oljjoille yhti aikaa uusi, jotakin luovaa. Olen my6s huomannut,
ettd lyhyissikin tydpajoissa osa oppilaista oivaltaa timin: kun he
heittiytyvit tekemiin jotain, he tekevit sen seki itseltiin etti
toisiltaan ennalta arvaamattomasti. Se on uskallusta, joka kehit-
tyessidin muodostuu itseluottamukseksi. On rohkeaa ottaa tilaa
haltuun ennalta maiirittelemittdmassi ja nuorten tavallisia hie-
rarkioita rikkovassa tilanteessa, ja erityisen rohkeaa on heittiytyid
tuntemattomaan.






Tehtéva: Harjoite toteutetaan yksin. Ohjaaja antaa oppilaille teh-
tiviiksi etsid jonkin yksityiskohdan ja tarkkailla siti. Kohteen
loydyttyi oppilas kirjoittaa ylés havaintonsa siitd. Yksityiskoh-
dan etsimisalue voi olla koko koulu, koulun piha, luokkahuone
tai miki tahansa kohde, jota voi tarkkailla nikéhavainnoin. Kun
oppilaat ovat 18ytineet kohteen, he rajaavat sen (esim. 1x1 m
kokoisen alueen, ei kokonaista maisemaa), ja kirjaavat mahdolli-
simman yksityiskohtaisesti ja tarkasti ylos miti nikevit.

Huomioitavaa: Havainnoinnin kohde voi olla muutakin: novel-
li, historiallinen ajankohta, vieras maa tms. Tirkeintd on rajata
kohde niin, etti oppilas ei turhaudu liian laajan aineiston edessi.
Harjoitteeseen kiytettivi aika riippuu valitusta kohteesta. Mitd
laajempi aineisto on, sitd enemmin aikaa tutustumiseen luon-
nollisesti menee, mutta kannattaa kehottaa oppilaita etsimiin
kohteesta jotakin oikeasti kiinnostavaa.

ROOLIHAHMOJEN LUOMINEN
Tehtivin tavoitteena on tarttua johonkin realistiseen havaintoon
ja kasvattaa siiti mielikuvituksen avulla kuvitteellinen hahmo.

Tehtdva: Jatketaan yksilotyoskentelyi. Jokainen oppilas valitsee
tarkkailemastaan yksityiskohdasta jonkin elementin. Elementti
voi olla konkreettinen (puu, lasi, roska tms.) tai abstraktimpi (pu-
nainen, ldpindkyvi, sumu tms.). Oppilas miettii millainen rooli-
henkil$ valittu elementti olisi. Oppilaat kirjaavat paperille ylos
roolihenkilén ominaisuuksia (vanha vai nuori, mies, nainen vai
ihminen ensinkéin, millainen luonne hinelld on jne.) Kannattaa
korostaa, etti hahmojen ei tarvitse olla ihmisii. Hahmot ovat
kuitenkin elivid, ja niilli on fyysisid ulottuvuuksia (esim. roska
voi liikkua nopeasti ja puhua sihisten). Oppilaat voivat myds
piirtid luonnokset hahmoistaan.

MIELIKUVAMATKA

Mielikuvitusmatka on itsendinen keskittymisharjoite.

Tehtivi: Ohjaaja johtaa mielikuvamatkaa, oppilaat kuuntele-
vat ja keskittyvit kuvittelemaan. He laittavat silminsi kiinni ja
keskittyvit nikemdin edellisessi tehtivissi luomansa roolihahmon
mielessiéin. Ohjaaja kertoo, etti jokaisella oppilaalla on tapaaminen
hahmonsa kanssa. Ohjaaja johdattelee mielikuvamatkaa:
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= Missi oppilas ja hahmo tapaavat? Milti
tapaamispaikassa niyttii? Onko sielld muita?
Miti d4nid kuuluu?

= Kun oppilas ja hahmo tapaavat, miten he tervehtivit?

= Hahmo kertoo, ettd haluaa niyttii itselleen tirkein
paikan oppilaalle. He lihtevit matkaan. Kuinka
paikkaan matkustetaan? Menndinko jollain
kulkuvilineelli? Onko paikka Suomessa vai jossain
muualla?

- Ohjaaja pyytid pysihtymiin jonnekin matkan varrelle
oman hahmon kanssa: Millainen on tunnelma sielli?
Millaisia tuntemuksia oppilaalla on?

- Lopulta he pidtyvit hahmon vieméin paikkaan.
Milti sielld ndyttdd? Jos oppilas katsoo suoraan
eteensi, mitd hin nikee? Enti jos kurkistaa
vasemman olkansa yli, miti sielld nikyy?

Enti oikealla puolella ja takana?

- Kun he ovat hetken katselleet paikkaa, hahmo kertoo,
miksi on oppilaan sinne tuonut.

Kun syy on kerrottu, oppilaat voivat avata silminsi ja palata

tyopajatilaan.

DIALOGIN KIRJOITTAMINEN

Harjoitellaan tilanteen luomista kahden hahmon vilille.

Tehtéva: Mielikuvamatkan jilkeen jokainen oppilas kirjoittaa dia-
login eli vuoropuhelun luomansa roolihahmon ja jonkin toisen
hahmon vilille. Dialogissa voi kiyttii hyviksi mielikuvamatkalla
syntynyttd aineistoa, sen voi sijoittaa matkalla kiytyyn paikkaan
tai sen avulla voi kertoa hahmolle tirkeisti asiasta. Dialogi voi
yhti hyvin syntyd roolihahmon ja jonkun mielikuvitteellisen
henkilén (esim. hahmon kaveri, diti tai omatunto) vilille vaikka-
pa arkiseen tilanteeseen.

Esimerkki tydpajassa syntyneesti, 8.-luokkalaisen kirjoittamasta
dialogista, kts. viereinen sivu.

Huomioitavaa: Tdmiin tehtivin jilkeen suosittelen pitimiin tauon.
Kun oppilaat palaavat tyopajaan, jatketaan hieman fyysisemmilli



Irroitteluharjoitus
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harjoitteilla, ja palataan niihin kirjallisiin tuotoksiin myshemmin.

IRROITTELUHARJOITUS

Irrotteluharjoitus on hyvi limmittelyharjoite, jossa kannustetaan
rohkeasti heittidytymiin. Harjoitteessa ollaan myos toisten kat-
sottavana, mutta kukaan ei joudu lavalla yksin silmétikuksi vaan
tehtivissi “esiinnytdin’ samanaikaisesti.

Tehtdva: Tilaan on sijoiteltu sikin sokin puolet vihemmin tuoleja
kuin osallistuvia oppilaita. Yksi tuoleista on merkitty esim. teipin
palalla. Ohjaaja soittaa musiikkia, ja kaikki liikkkuvat ympiri ti-
laa. Kun musiikki loppuu, oppilaat istuutuvat lihimmalle tuolille.
Merkittyyn tuoliin istuva sanoo #ineen ensimmaiisen sanan, joka
hinelle tulee mieleen. Sana voi olla miki tahansa, mutta sen on
oltava ymmirrettivid kielti. Ilman tuolia jidineet oppilaat alka-
vat heti "olla” fyysisesti, litkkeellisesti ja dénellisesti sitd, mitd on
sanottu. Tirkeintd on ottaa kiinni ensimmiisesti mielikuvasta.
Jos merkitylle tuolille istuva sanoo "pesukone”, kaikki ryhtyvit
pesukoneiksi oman nikemyksensi mukaan. Tuolille istuja voi sa-
noa myds esim. “keltainen”’, jolloin kaikki alkavat olla keltaisia,
miti se sitten ikind onkin.

Kun oppilaat ovat hetken aikaa ilmentineet sanaa, musiikki laite-
taan taas soimaan ja kaikki lihtevit liikkeelle tilassa. Harjoitetta
jatketaan tarpeelliselta tuntuvan ajan. Tarkoituksena on irrotella
ja limmeti sekd fyysisesti ettd mielellisesti.

Huomioitavaa: Kukaan ei tiedi kuinka pesukonetta tai keltaista
ndytelliin “hyvin” tai "oikeasti”, mutta heittidytymilld tekemiin
jotain saattaa ilahtua omasta ja toisten mielikuvasta. Ohjaajan
kannattaa suoraviivaisesti kehottaa heittimiin estot ja jirki na-
rikkaan ja kannustaa oppilaita hulluttelemaan.

IMPROVISAATIOHARJOITUS
Improvisaatioharjoitus on ennen kaikkea uskalluksen ja heittiy-
tymisen seki vastaniyttelijin kuuntelemisen harjoitus.

Tehtiva: Asetetaan kaikille tuolit puoliympyriin. Ohjaaja pyytid
kahta oppilasta jédmédn “lavalle” ja antaa heille toiminnallisen
tehtiviin. He voivat olla esimerkiksi kalastajia veneessi. Toiminta



ja henkilot (ketd tissd kohtauksessa on ja miti he tekevit) voivat
olla my®6s yleiséni olevien oppilaiden keksimii. Ohjaaja korostaa,
etti tirkeintd on tapahtuminen — etti oppilaat antavat kohtauk-
sessa asioiden tapahtua. Jos lihtékohtana ovat em. kalastajat ve-
neessi, niin miti kaikkea voi tapahtua? Onki voi tarttua kiinni tai
koukku voi osua johonkin. Miti siitd seuraa? Airo voi tippua ja
siti tavoitellessa vene kaatuu jne. Kohtauksessa saa puhua, mutta
tirkeinti on se, ettd asioita tapahtuu ja niyttelijit toimivat.

Kun kohtaus on jatkunut hetken aikaa, ohjaaja huutaa "Seis!”, ja
esiintyjit jihmettyvit sithen asentoon, missi juuri silli hetkel-
14 ovat. Yleisosti tulee seuraavana vuorossa oleva oppilas, joka
poistaa toisen niyttelijoistd lavalta. Hin katsoo lavalle jdinytti
niyttelijid ja miettii mitd hinelle tistd tulee mieleen. Kuka timi
voisi olla, ja mitd voisi olla tapahtumassa? Hin aloittaa aivan
uuden kohtauksen, johon lavalla oleva niyttelija yhtyy. Jilleen
korostetaan toimintaa, ei pelkkid puhetta. Kun uutta kohtausta
on nidytelty hetken aikaa, ohjaaja huutaa ”Seis!” ja seuraava oppi-

las yleisostd poistaa lavalta toisen niyttelijén ja jatkaa itse uutta

kohtausta. Harjoitetta jatketaan niin kauan kuin tarpeellista; toki
olisi hyvi, ettd kaikki oppilaat pddsevit lavalle ainakin kerran.
Ketiin ei kuitenkaan tule pakottaa vastoin tahtoaan.

Huomioitavaa: Oppilaita voi muistuttaa improvisaation perussiin-
nosti: Ald tyrmii! Se tarkoittaa, etti omia tai kaverin ideoita
el tyrmiti, vaan ne otetaan ilolla vastaan ja toimintaa jatketaan
niiden pohjalta. Jos esimerkiksi toinen kalastajista tiputtaa airon,
toinen EI sano: "Ethin tiputtanut, siinihin se on sinun kides-
siisi”. Sen sijaan kalastajakaveri ottaa airon tippumisen totena,
ja alkaa hamuta pudonnutta airoa vedesti, jolloin koko vene voi
keikahtaa nurin, kalastajat joutua veden varaan jne...

Toinen olennainen pidimiiri tissi harjoitteessa on kiinnittii
huomiota kohtauksen tapahtumaluonteeseen. Kohtaus etenee
tapahtumien ja toiminnan kautta, ei pelkiin puheen. Tdmi kan-
nattaa sanoa #éneen, silli usein tottumattomat improvisoijat
saattavat jihmettyi paikalleen seisomaan ja puhumaan. T4llsin
harjoite ja kohtaus eivit tunnu etenevin eiki niyttelijéiden vilil-




le synny tilannetta. Niinpd oppilaita kannattaa kannustaa anta-
maan asioiden tapahtua, silli fyysinen liike ja toiminta vapautta-
vat my6s mielikuvitusta.

KOHTAUKSEN RAKENTAMINEN JA
PALAUTTEEN ANTAMINEN

Rakennetaan ja esitetdidn pienryhmissi kohtaukset jokaisen omi-
en hahmojen pohjalta. Opetellaan toisten esitysten katsomista ja
niisti palautteen antamista. Keskustellaan pajasta kokonaisuudessaan.

Tehtivd: Oppilaat jakautuvat kolmen hengen ryhmiin ja kertovat
alemmassa tehtdvissid luomistaan roolihenkilsistd. He lukevat
dialoginsa toisilleen. Dialogeja ja hahmoja lihtékohtana kiyttien
he suunnittelevat yhteisen kohtauksen, jonka he toteuttavat. Kaikki-
en roolihahmot ja dialogit voidaan sulattaa joko yhdeksi tarinaksi tai
jonkun dialogi voidaan valita lihtokohdaksi, mutta silloinkin toisten
luomia roolihenkil6iti tuodaan mukaan kohtaukseen.

Samoin kuin edeltivissi improvisaatioharjoituksessa, kannattaa
ohjaajan jilleen korostaa kohtauksen tapahtumaluonnetta. Koh-
taus alkaa jostain, siini tapahtuu jotain ja se pdittyy johonkin.
Esitystavan voi valita itse; jotkut voivat esittid nukketeatteria
tai varjoteatteria, toiset tehdid kohtauksen itse niytellen. Myds
esityspaikan voi valita niin, etti se palvelee parhaiten esityksen
muotoa. Kun ryhmi on piittinyt ketd kohtauksessa on, miti
siind tapahtuu ja miten se esitetdin, kannattaa harjoitteluaikaa
varata vield noin 10 min. Ohjaaja kannustaa oppilaita harjoitte-
lemaan kohtauksen kerran lipi, jotta kaikille on varmasti selvii
missi jirjestyksessd asiat tapahtuvat. Lopuksi kohtaukset esite-
tddn toisille ryhmille.

Huomioitavaa: On tiirkeid huomioida, ettd kun yksi ryhmi esiintyy,
toiset kunnioittavat esiintyjid ja suovat heille esiintymisrauhan.
Katsomossa myos keskitytdan katsomaan esitysti niin, etti siitid
voi jilkeenpiin antaa palautetta. Palautetilanne voidaan jirjestid
joko jokaisen kohtauksen piitteeksi, tai katsoa kaikkien ryhmien
kohtaukset ja keskustella vasta sitten. Palautetilanteessa kysytiin
yleisoltd miten he esitysti tulkitsivat, mitd siind heidin mieles-
tidn tapahtui, miksi, ja mitd esitykselld haluttiin kenties sanoa.
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Voidaan myés antaa palautetta hyvi-huono -akselilla, mutta oma
henkilokohtainen mieltymys ei saa olla ainoa palautteen muoto.
Kritiikkid annettaessa yritetddn perustella nikemys ja puhutaan
siitd laajemmin. Jos jokin asia jii epdselviksi tai ei miellyttinyt,
etsitddn siihen syitd yhdessi. Pelkki tuntemus ("Musta se ei ollut
hyvd”) ei riiti.

Kun kaikista kohtauksista on annettu palautetta ja niisti on kes-
kusteltu, on hyvi vield pohtia koko typajakokonaisuutta. Oppi-
lailta voi esimerkiksi kysyi:
= Miti olet mielestisi tydpajan aikana oppinut?
= Onko jokin tehtivi tuntunut hankalalta, ja jos,

niin miksi?
Riippuu téysin ryhmisti millaisiin keskusteluihin tistd padstiin.

Huom!

Lihdettiessd muokkaamaan valittua aihetta esityksen muotoon

oppilaita on hyvi kannustaa tutkimaan erilaisia esittimisen tapo-

ja ja olemaan niisti tietoisia:

= Onko ilmaisu televisiosta opittua vai voisiko ilmaista
jotenkin toisin?

= Voiko esityksen esittdd muussa kuin realistisessa
tyylilajissa?

= Voiko tyylilajeja sekoittaa, jos se palvelee tarinan
kerrontaa tai esityksen tavoittelemaa vaikutusta?

- Elokuvista ja tv-sarjoista tutut leikkaukset, kohtausten
vaihdot ja aloitukset eiviit luokkahuoneteatterissa ole
konkreettisesti mahdollisia; siispi kuvittelemmeko
kaikki tihidn kohtaan pimennyksen, vai voisivatko
esiintyjit ajatella kohtauksen alun tai lopun toisin?



3. ESITYKSEEN, TAPAHTUMAAN TAI ILMIOON LIITTYVA
TEEMALLINEN TYOPAJA

Timin tyopajan lihtokohtana on jonkin ulkopuolisen tekijin
valmis teos, esimerkiksi teatteriesitys, ja sen kisitteleminen op-
pilaiden kanssa. Tydpajaesimerkeissini kerron niytelmin tydsti-
misestd, mutta samaa metodia voi hyvin soveltaa mihin tahansa
teokseen: elokuvaan, kirjaan, taideniyttelyyn jne. My6s esimer-
kiksi historian tapahtuma tai elimin ilmié voi toimia lihtékoh-
tana tyoskentelylle.

Tydpajan kesto:
noin 2x45min.

Tarvitaan:

Kisiteltivi esitys tai teos.

Harjoitteita varten esitykseen liittyvid replitkkeji tai esityksesti
nouseva teema.

Tydpajan kulku:

Opettajan ennakkovalmistelut: esityksen katsominen / teokseen
tutustuminen.

Niytelmin taustoitus ja keskustelu.

Harjoitteet:

hahmon kautta lihestyminen tai

teeman kautta lihestyminen.

Lisaksi:

Esityksen katsominen oppilaiden kanssa ja siitd keskusteleminen.
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ENNAKKOVALMISTELUT

Tydpajan ennakkovalmisteluihin kuuluy, etti opettaja on nihnyt

esityksen tai tutustunut kisiteltiviin teokseen ennen kuin sithen

paneudutaan oppilaiden kanssa. Hin miettii teoksen avautumi-

seen liittyvid ongelmia nuorten nikokulmasta ja péittid tydpajan

teeman sen perusteella.

- Kertooko esitys esimerkiksi ajasta, jota nuoret eiviit
ole elineet?

- Millaisia historiallisia viittauksia siini on, millaisiin
yhteiskunnallisiin olosuhteisiin tapahtumat sijoittuvat?

= Opettaja voi my6s mahdollisuuksien mukaan kertoa
omakohtaisia tarinoita esityksen ajasta tai paikasta.

= Nikoskulmia voi avata lisiksi taiteellisesta
vaikutelmasta kiisin (esityksen genre, tyyli, tematiikka,
esiintyjit / roolihahmot, konteksti, kiytetyt
teatterilliset keinot jne.).

Tirkeinti esittelyssi on esityksen / tapahtuman / ilmién taus-

toittaminen, jotta se muuttuisi oppilaille ymmirrettiviksi.

TEOKSEN TAUSTOITUS

Q-teatterissa on viime vuosina esitetty niytelmid, joiden tapah-
tuma-aika on liittynyt toiseen maailmansotaan ja Saksaan (Hit-
lerin kellonsoittaja, Peltirumpu). Tdmi tematiikka on sopinut
hyvin yliluokkalaisten ja lukiolaisten opetussisiltoihin, ja niinpi
ndytelmid on kisitelty myds kulttuurikurssien draamatydpajoissa.

Jotta oppilailla olisi mahdollisuus ymmiirtii esityksen maail-
maa, tapahtumia ja roolihenkildiden toimintaa, olen alustanut
ndytelmid pitdmilld lyhyen historian luennon esityksen kannalta
olennaisiin tapahtumiin liittyen. Titéd kautta laaja historiallinen
ajanjakso on konkretisoitunut esityksen kautta eliviksi tapahtu-
miksi, joiden historialliset ja kulttuuriset viittaukset on etukiteen
tehty oppilaille ymmirrettiviksi.

ESIMERKKI 1: JUUTALAISTEN KANSANMURHA

Fiikka Forsmanin ohjaamassa Peltirummussa (2008) esiintyi juu-
talaisen lelukauppiaan Sigismund Markusin hahmo. Q-teatterin
ndyttimoversiossa hidnen juutalaisuutensa tuli esille ainoastaan



puvustuksellisella viittauksella: roolia esittineelli nayttelijilla oli
pidssidn kipa. Uskon, etti useammalta oppilaalta timi viittaus
olisi jadnyt huomaamatta, ellei asiaa olisi Kisitelty etukiteen.
Lelukauppiaan kohtalon kautta avautui kuitenkin mahdollisuus
kisitelld yhti oleellista toiseen maailmansotaan liittyvii ulottu-
vuutta, juutalaisten kansanmurhaa.

ESIMERKKI 2: LAMA-SUOMI

Heikki Kujanpiin ohjaaman Kauppamatkustajan syntymi -esi-

tyksen (2007) maailmaa lihestyimme myds historiallisesta ni-

kokulmasta. Tamin esityksen kohdalla nostin esille piihenkilot

ja heidiin eliminsi vuodesta 1986 (jolloin he olivat teini-ikéisid,

13-14-vuotiaita) uuden vuoden y6hén 2000. Taustoitin tarinaa

kertomalla yhteiskunnallisista muutoksista Suomessa tuohon ai-

kaan. Luin myds niytelmin kisikirjoituksesta monologin, joka

oli mielestini niytelmin avainkohtaus. Témin jilkeen keskuste-

limme oppilaiden kanssa monologin esille nostamista teemoista:

- Miksi tehdiin tyotd?

= Onko miki tahansa tyd arvokasta?

= Onko tyd, josta saa paljon rahaa, arvokkaampaa kuin
joku muu tys?

= Mitd on ahneus ja onko se oikein

= jne.

DRAAMAHARJOITTEIDEN KAUTTA
TEOKSEN MAAILMAAN

Teoksen yleisen taustoituksen jilkeen siirrytiéin yksilsllisempiin
taustan miettimiseen, yritykseen hahmottaa elimintilanteita ja thmi-
sidl. Teosta voidaan lihestyd esimerkiksi henkilén tai teeman kautta.

Tehtava 1:
HENKILON KAUTTA LAHESTYMINEN

Oppilaille jaetaan niytelmin kisikirjoituksesta irrotettuja rep-
litkkejd ja pyydetddn heitd miettiméén, kuka repliikin sanoo ja
missi tilanteessa. Jokainen keksii itsendisesti:

- roolihahmon iin, nimen, luonteen

= hahmon eldmintilanteen, toiveet, pettymykset jne.
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= tilanteen, jossa repliikki sanotaan. Miti on juuri
tapahtunut? Kenelle timi henkils sanoo asiansa, ja
vastataanko hinelle jotain?

Kun kaikilla on valmiina henkilé ja tilanne, ohjaaja pyytiid teke-
miin roolihenkilosti fyysisen. Jokainen kokeilee kuinka henkils
kivelee ja istuu, millainen ryhti tilli on jne. Kun oppilaat ovat
ldytineet hahmoilleen fyysisen ilmaisun ja olemuksen, kiydiin
nimi vuorotellen lipi niin, ettd oppilaat esiintyviit itse luomi-
naan roolihahmoina. Ohjaaja ja toiset oppilaat kyseleviit roolissa
olevalta oppilaalta henkilskohtaisia kysymyksii, ja oppilas vastaa
roolinsa mukaan.

Tehtava 2:
TEEMAN KAUTTA LAHESTYMINEN

Toinen mahdollisuus on valita teoksen aiheistosta yksi teema,

jonka pohjalta oppilaat luovat roolihahmot. Jos teos kisittelee

esimerkiksi pelkoa, voidaan pohtia:

= Miti kaikkea thminen voi peliti?

= Ovatko vanhuksen pelon kohteet samanlaisia kuin
pienen lapsen?

= Miti konkreettista ja mitd abstraktia voi peliti?

= Voiko joku peliti jotain sellaista, miti sini itse et
pelkii? Enti jotain samaa?

Jokainen valitsee jonkin pelon aiheen. Voidaan lihted my®os siitd,
miti itse pelkid tai on joskus pelinnyt. Sen jilkeen ohjaaja pyytii
miettimdin henkil6d, joka pelkii.

= Kuka hin on?

- Minki ikidinen hin on?

Henkil$ suunnitellaan itsendisesti ja siitd tehddin fyysinen hah-

mo samalla tavalla kuin edellisessi esimerkiss.

Mietitdin vield henkilén pelkoa:

= Onko pelolle jokin syy?

= Onko tapahtunut jotakin, jonka jilkeen henkil$ on
alkanut peliti?

= Alkaako hin peliti aina tietyssi tilanteessa tai paikassa?

Lopuksi tehtivi puretaan samalla tavalla haastattelemalla kuin



edellisessi esimerkissi. Kun oppilaat ovat 16ytineet hahmoilleen
fyysisen ilmaisun ja olemuksen, kiydiéin nimi vuorotellen lipi
niin, etti oppilaat esiintyvit itse luominaan roolihahmoina. Oh-
jaaja ja toiset oppilaat kyselevit roolissa olevalta oppilaalta hen-
kilokohtaisia kysymyksii, ja oppilas vastaa roolinsa mukaan.

ESITYS JA SEN PURKU

Keskustelujen ja harjoitteiden jilkeen esitys katsotaan yhdessi.
Sen jilkeen on hyvi jirjestdd myds purkukeskustelu, jossa kes-
kustellaan lisdd esityksen teemoista sekii oppilaiden tunnelmista
ja katsomiskokemuksesta.

26



4. AIHELAHTOINEN TYOPAJA

Timin tydpajakokonaisuuden lihtokohtana on laajempi teema,
jota voidaan kisitelld draamatydpajassa omakohtaisen tekemisen
ja kokemisen kautta. Tdmintyyppisid pajoja on toteutettu mm.
kulttuurikursseilla, jossa kurssikohtaiseen ohjelmaan on kuulu-
nut draamatySpajojen ohella museokiynti, elokuvia, luento seki
tanssi- tai teatteriesitys.

Esittelen tydpajakokonaisuuden, joka jakautuu kahteen tys-
pajakertaan. Yhden tydpajan kesto on noin kaksi oppituntia.
Suosittelen, etti aihetta kisitelliin muutenkin kuin tydpajojen
kautta, jolloin sithen tulee useita lihestymiskulmia. Seuraavassa
tyopajaesimerkissi aiheena on pelko, mutta ohjaaja voi muokata
harjoitteita valitsemansa aiheen mukaisiksi.

Tydpajan kesto:
noin 4x45min.

Tarvitaan:

kynii ja paperia

luokkahuonetta suurempi tila

Toista tyopajakertaa varten ohjaajan tulee kirjoittaa
lyhyiti repliikkeji.

Tydpajan kulku:

1.tyopajakerta

ITSENSA ESITTELEMINEN

SOKEAN KULJETUS

PELOTTAVAN TILANTEEN KUVAILU
PELOTTAVA PAIKKA

2. tydpajakerta

MURHAAJA

PATSASKOHTAUKSET
REPLIIKEISTA KOHTAUS
KOHTAUKSEN RAKENTAMINEN JA PALAUTTEEN
ANTAMINEN

Niiden draamatydpajojen tirkei lihtékohta on kokemus, koke-
minen ja tunteminen. TySpajojen tavoitteena on tutkia erilaisia
pelon tuntemuksia, niitd synnyttivii tilanteita ja ilmioiti sekd
pelon vaikutusta ithmisen kiytokseen. En suosittele titd tydpajaa
kovin nuorille oppilaille, silld kokemusharjoitukset vaativat kes-
kittymiskykyi toimiakseen.

1.tydpajakerta:

ITSENSA ESITTELEMINEN

Harjoituksen tavoitteena on huomioida omia esiintymiseen liit-
tyvid pelkoja ja jinnitystd. Samalla katsojan asemassa olevat voi-
vat tehdi havaintoja esiintyjisti.

Tehtivé: Istutaan puolikaaressa. Jokainen oppilas kivelee vuorollaan
toisten eteen ja sanoo oman nimensi. Samalla hin huomioi milti
hinestd tuntuu, ja muut oppilaat tekeviit havaintoja esiintyjisti.

Huomioitavaa: Ohjaajan kannattaa korostaa, etti tehtivisti ei py-
rité selviytymiin mahdollisimman nopeasti, vaan jokainen oppi-
las kiyttii edessi seisoessaan aikaa niin paljon, etti ehtii huomi-
oida omia reaktioitaan.

Yksinkertaisen tehtivin piitteeksi keskustellaan huomiosta, ha-
vainnoista ja tilanteeseen liittyvistd tuntemuksista. Voidaan myds
pohtia onko kaikki jinnittiminen pelkoa, ja miki kenties auttaa
kutakin oppilasta vastaavassa tilanteessa. Tehtivi voidaan myos
toistaa niin, ettd esiintyjilld on silmit kiinni, ja keskustella sen
jilkeen oliko tuntemuksissa mitéin eroa.

SOKEAN KULJETUS
Harjoitus toteutetaan pareittain. Tavoitteena on saada yllittivid
kokemuksia, huomioida itsei ja toista.

Tehtévé: Valitaan pareittain kuljettaja ja kuljetettava. Kuljetettava
laittaa silminsi kiinni ja seuraa kuljettajaa, joka taluttaa hinti
kidestd tai hartioista kiinni pitden. Kuljettajan tehtivinid on
vastata sokean parinsa turvallisuudesta, mutta myos tarjota hi-
nelle erilaisia kokemuksia: kuljettaa nopeasti, antaa kosketella
eri materiaaleja, viedd tuntemattomiin paikkoihin. Lisiksi hi-
nen tehtivinsi on huomioida, kuinka silmit kiinni kulkeva pari
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fysiikkansa muuttuu jne. Sokeaa kuljetetaan n. 5-7 min ja sitten
vaihdetaan osia.

Huomioitavaa: Tehtivi tulee suorittaa puhumatta. Silloin kuljetet-
tavalla on tilaa tutustua saamiinsa kokemuksiin. Ohjaajan kan-
nattaa rohkaista kuljettajaa tarjoamaan parilleen monipuolisia
kokemuksia ja tekemiin aktiivisesti huomioita paristaan.

Lopuksi tehtivi puretaan niin, ettd omat kokemukset ja huomiot
toisesta jaetaan koko ryhmiin kanssa.

PELOTTAVAN TILANTEEN KUVAILU

Tédmi on tarinankerronnan harjoitus, jossa pyritdin vilittiméin
toisille omaan kokemukseen liittyvi tunne. Koetetaan kertoa ta-
rina niin, ettd toiset saavat kiinni tunteesta.

Tehtdva: Ohjaaja pyytid jokaista oppilasta miettimiin jonkin it-
selleen pelottavan tilanteen johon on joutunut. Tilanne voi olla
miki tahansa, kunhan se on kertojalleen tosi. Ohjaaja pyytii ajat-
telemaan tilannetta ja miettimdin millaisena tarinana sen voisi
kertoa, esimerkiksi: "Olin viisivuotias ja isoveljen kanssa kahdes-
taan kotona, kun yhtiikkii parvekkeen ovi lennihti auki...” Kun
kaikilla on mielessdin tilanne, asetutaan piiriin ja oppilaat kerto-
vat tilanteet kummitusjutunomaisesti muille ryhmaliisille.

Huomioitavaa: Tarinankerrontatilanteeseen kannattaa kiinnittid
huomiota: voiko esim. valoja vihentdd ja tunnelmaa tiivistdd?
Ohjaaja voi aloittaa timin tehtivin purkamisen ja "niyttdd mal-
lia” oppilaille kertomalla ensimmiisen tarinan. Kerrontaan voi liittii
tehostavia taukoja, déinen madaltamista ja huudahduksia. Ohjaaja
voi myds kyselld oppilaiden tarinoihin liittyen tarkempia yksityis-
kohtia, mikili oppilas ei omaehtoisesti hoysti niilli tarinaansa.

PELOTTAVA PAIKKA
Timin harjoitteen tavoitteena on koota materiaalia myhempii
kiyttod varten.

Tehtdvd: Ohjaaja pyytdd oppilaita miettimiin jonkin pelottavan
paikan. Paikka voi olla mielikuvituksen tuotetta tai sellainen, jos-
sa oppilas on oikeasti kiynyt. Oppilaat kertovat paikoista toisil-
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leen ja ohjaaja kirjaa ne ylos.

Huomioitavaa: Ohjaajan kannattaa kertoa etukiteen, ettd paikkoja
tullaan kiyttimiin seuraavassa tydpajassa, mutta ei paljastaa mi-
ten. Jokainen saa kertoa paikasta niin paljon kuin haluaa, mutta
ohjaaja kirjaa ylos vain paikan ilman adjektiiveja.

2. tyopajakerta:

Titd tyopajakertaa varten ohjaajan tulee kirjoittaa erillisille la-
puille yksinkertaisia, mahdollisimman monitulkintaisia repliik-
kej.

Esimerkiksi:

Apual

Varo!

Varo, poliisit tulee!

Miksi si teit noin?

Al

Al satuta!

jne.

MURHAAJA
Vanha kunnon murhaajaleikki on virittdytymis- ja keskittymis-
harjoitus.

Tehtdvd: Oppilaat seisovat silmit kiinni tarpeeksi suuren tilan
keskelli. Kaikki pitivit koko harjoituksen ajan silmiiéin kiinni.
Ohjaaja merkitsee jonkun murhaajaksi koskettamalla titi olka-
paihin. Kaikki lihtevit liikkeelle, ja kun murhaaja puristaa kiin-
ni saamaansa uhria olkapiisti, timi kaatuu karmeasti kiljaisten
maahan ja siirtyy laidalle tarkkailemaan tilannetta. Niin toimi-
taan siihen asti, ettd viimeinenkin on jédnyt kiinni.

Huomioitavaa: Harjoitus tulee jilleen tehdi tiydellisessi hiljaisuu-
dessa, kuolinhuutoja lukuun ottamatta. Jos ryhmi on hyvin suuri,
voi ohjaaja vaihtaa murhaajaa kesken leikin. Laidalle joutuneet
uhrit voivat pienentii tilaa tekemilld muurin jollekin seinustalle
kun murhaajan uhreja on enii vihin jiljelld.



PATSASKOHTAUKSET

Alkeisharjoitetydpajasta tuttu harjoite, joka saattaa nikyviksi
aiheeseen liittyvid tilanteita. Harjoituksessa myds korostuu ryh-
mity6n tekeminen ja yhteisen idean toteuttaminen.

Tehtdva: Harjoite tehddidn 3-4 hengen ryhmissid. Ohjaaja antaa
ryhmille tehtiviksi valmistaa "valokuvan’, pysiytetyn kohtauksen
tilanteesta, jossa tapahtuu jotakin pelottavaa (tehtévinantoa voi
muuttaa tydpajan teeman mukaan). Kun kuvat on tehty, ohjaaja
pyytid oppilaita painamaan mieleensi timin valokuvan. Sen jil-
keen tehdiin toinen kuva, jossa samat henkilot esiintyvit, mutta
josta vaara on poistunut. Sitten ohjaaja pyytid tekemidin yhden
valokuvan niiden tilanteiden vilistd, toisin sanoen kuvan, jossa
nikyy miten alkutilanteesta piddytdin lopputilanteeseen. Kun
kaikkien kuvat ovat valmiita, katsotaan valokuvasarjat aloittaen
ensimmiisesti vaaratilanteen sisiltivisti kuvasta. Seuraavaksi
nihddin tapahtumakuva ja viimeiseksi lopputilanne. Lopuksi
keskustellaan siitd miti kuvasarjassa tapahtui.

Huomioitavaa: Vaihtoehtoisesti voidaan toteuttaa suoraan seuraava
harjoite, jossa ryhmai kiyttid kohtauksen lihdemateriaalina an-
nettuja replitkkeji.

REPLIIKEISTA KOHTAUS

Tdmi harjoite liittyy ryhmityohon ja ideoiden tydstimiseen.
Harjoitellaan kohtauksen rakentamista, eli limmitelldin viimeis-
td tehtivid varten.

Tehtdva: Harjoite tehdiéin 3—4 hengen ryhmissi. Ohjaaja jakaa
jokaiselle oppilaalle yhden repliikin. Yhdessi ryhmissid on siis
yhteensid 3—4 repliikkid. Niiden replitkkien ympirille oppilaat
rakentavat lyhyen kohtauksen. Kohtauksessa voi olla vaikka
kuinka paljon muitakin repliikkeji, eli kohtauksessa saa puhua,
mutta sen perusidea syntyy annetuista repliikeistd. Lopuksi lyhy-
et kohtaukset esitetdin muille.

Huomioitavaa: Jos oppilaat ovat ujoja esiintymiin, voidaan harjoi-
tus purkaa myds keskustelemalla. Silloin oppilaat kertovat miki
tilanne on kyseessi, ketd repliikin sanojat ovat, ja sanovat myds
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replitkkinsi ddneen.

Mikili he esiintyvit, kannattaa ohjaajan pyytii huomioimaan
nimi perusasiat:

= keti kohtauksessa on

- missi he ovat

- miti tapahtuu.

Kohtausten katsomisen jilkeen ne puretaan lyhyesti ja tehdiin
huomioita ennen kaikkea siiti, kuinka kohtausten maailma olisi
vilittynyt paremmin katsojille.

KOHTAUKSEN RAKENTAMINEN JA

PALAUTTEEN ANTAMINEN

Rakennetaan ja esitetdidn pienryhmissi kohtaukset, joiden lih-
tokohtana on edelliselli tunnilla esille tulleet pelottavat paikat.
Opetellaan toisten esitysten katsomista ja niistd palautteen anta-
mista. Keskustellaan pajasta kokonaisuudessaan.

Tehtdvd: Oppilaat jatkavat samoissa ryhmissi kuin edellisessid
harjoitteessa. He valitsevat yhden pelottavan paikan oman koh-
tauksensa tapahtumapaikaksi tai lihdemateriaaliksi. Jos halutaan,
voidaan paikkoja valita useampiakin, jolloin kohtaus muuttuu
pienoisesitykseksi. Ryhmi suunnittelee ja harjoittelee esityksen,
jonka jilkeen se esitetiin toisille.

Ryhmi voi kiyttdd hyvikseen edellisen kohtauksen repliikkeji

tai repliikkien avulla syntyneitd hahmoja. Toisaalta he voivat

suunnitella paikan innoittamina aivan uuden kohtauksen. Oh-

jaajan kannattaa myos rohkaista oppilaita tutkimaan vaihtoeh-

toisia esittdmisen tapoja:

= Voisiko kohtauksessa esiintyd muita kuin thmisii?

= Kannattaako pelottavasta aiheesta kertoa, vai voisiko
pelottavan tunnelman siirtii katsojien koettavaksi?
Milli keinoin timi voitaisiin tehdi?

= Voisiko kohtaus alkaa niin, ettd on pimeid, ja
yhtikkii alkaakin kuulua ovien paiskomista?

Vain mielikuvitus ja koulun tilat asettavat rajat esityksen ulot-

tuvuuksille. Mikili mahdollista, kannattaa kannustaa oppilai-

ta miettimidin mikd esityspaikka palvelisi parhaiten esityksen

muotoa. Jos mahdollista, voidaan rohkeasti menni esiintymiin



vaikka kaikuisassa pommisuojassa. Kun ryhmi on péittinyt miten
ja missd oma esitys toteutetaan, kannattaa harjoitteluaikaa varata
vield noin 10 min. Lopuksi kohtaukset esitetiin toisille

Huomioitavaa: Samoin kuin Havainnosta esitykseksi -tyopajassa,
on tirkedd huomioida, ettd kun yksi ryhmi esiintyy, toiset kun-
nioittavat esiintyjii ja suovat heille esiintymisrauhan. Katsomossa
my6s keskitytdidn katsomaan esitystd niin, etti siitd voi jilkeen-
piin antaa palautetta.

Palautetilanne voidaan jirjestdd joko jokaisen kohtauksen piit-
teeksi tai katsoa kaikkien ryhmien kohtaukset ja keskustella vas-
ta sitten. Palautetilanteessa kysytidn yleis6lti miten he esitystd
tulkitsivat, mité siind heidéin mielestdéin tapahtui, miksi, ja miti
esitykselld haluttiin kenties sanoa. Voidaan myés antaa palautetta
hyvi-huono -akselilla, mutta oma henkilskohtainen mieltymys ei
saa olla ainoa palautteen muoto. Kritiikkid annettaessa yritetiin
perustella nikemys ja puhutaan siitd laajemmin. Jos jokin asia jii
episelviksi tai ei miellyttinyt, etsitdin sithen syitd yhdessi. Pelkki
tuntemus ("Musta se ei ollut hyvi”) ei riiti.

Eraalla koululla...

Toteutin timintyyppisen tydpajakokonaisuuden eriilld kulttuuri-
kurssilla. Yhdesti ryhmistd mieleeni jii poika, joka ensimmiiselld
kerralla sitkeisti viitti, ettei hinelle tule mitiin mieleen, ja niinpd
annoin hinen olla. Kun hin jilleen toisen tunnin aluksi ilmoitti,
ettei keksi mitddin, istuin hinen viereensi ja tydstimme ajatuksia
yhdessi. Kyselin keitd annetussa tapahtumapaikassa (tyhjissi va-
rastossa) voisi olla. ”Vartija,” hin keksi. Kysymysten mydti syntyi
kokonainen kohtaus: "No se vartija huomaa varkaan, jonka se ot-
taa kiinni, mutta sille kiy huonosti. Varas on mennyt piiloon ja
kolkkaa sen vartijan.” Poika kirjoitti kohtauksen ja ryhmi valitsi
sen muiden ehdotusten joukosta lopulta yhdessi toteutettavaksi.
Kirjoittaja innostui ja tarjoutui itse ohjaamaan sen ryhmilleen.
Silloin mietin, ettd voisiko juuri timi olla voimautumista?
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IV LOPUKSI

Toivon, etti niisti tydpajaesimerkeisti 16ytyy kiyttokelpoisia
ideoita kenelle tahansa opettajalle aloittaa tutustumismatka it-
seen, toisiin, teatteriin ja maailmaan — tai jatkaa jo hyvin alkanut-
ta matkaa. Oppilaiden innostuessa miki tahansa on mahdollista.
Lisid harjoitteita kylld 16ytyy; niisti parhaimmat ja ryhmille
sopivimmat l6ytyvit todennikdisesti opettajan omasta pidsti.
Ehkipi joku ryhmi (tai koko koulu) innostuu rakentamaan ko-
konaisen esityksen 16ydoistidn.

Jos prosessin aikana meinaa tulla seini vastaan tai iskee muuten
vaikea vaihe, 16ytyy aina auttava kisi. Q-teatterissa tehdiin kou-
luille maksutonta yleisotydti ja kannustankin opettajia ottamaan
rohkeasti yhteytti.

Lisitietoja 1ytyy osoitteesta: www.q-teatteri.fi:
Yleisotydsti ja nuorten teatteripiiristi.

Onnea matkaan!
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